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L’ESTIU ÉS NOSTRE, L’ESTIU, AL PATI!

Quatre caps de setmana, quatre propostes. Flamenc en clau feminista, 
música negra, blues i circ. I enguany, a més, música clàssica. Al Pati 
de la Seu del Districte, aprofi tant les meravelloses nits a la fresca que ens regala 
l’estiu. I gratuït! Impossible demanar més. 

Un any més, i ja en van tres, el cicle “L’Estiu, al Pati!” aterra a Nou Barris carregat d’activitats ben 
interessants, de gran qualitat i per a tots els públics. Aquí combinem de manera sàvia les propostes 

de km 0 amb d’altres d’internacionals de primer nivell. Així, el primer cap de 
setmana hi trobareu la segona edició de R(OLES), el Festival de Flamenc de Nou 
Barris reformulat el 2018 amb un nou esperit innovador, feminista i queer, que 
vol ser una fi nestra oberta al fl amenc més obert. 

El 6 i 7 de juliol podeu apropar-vos a l’edició d’estiu del Say it loud, el cicle de música i cultura 
afroamericana que se celebra durant el mes d’octubre a diversos equipaments públics de la ciutat 
i que aquests dies ens durà una edició més limitada, però d’igual qualitat. I una setmana després, 
pel pati de la Seu del Districte, hi passarà un clàssic, una referència, un imprescindible. El Festival 
de Blues de Barcelona, organitzat per Capibola Blues des del 2003, enguany ens durà artistes de la 
talla de Joan Pau Cumelles, Miguel Talavera, Keith Dunn, Mike Wheeler o Koko Jean & The Tonics. 

El 14 de juliol us espera el concert de música clàssica a càrrec de l’orquestra simfònica del 
Conservatori de Música de Sydney, la principal institució musical d’Austràlia, i considerada la millor 
banda simfònica d’Oceania.

I acabarem el 20 i 21 de juliol, tot fent les delícies de grans i petits amb Coop de Circ, una 
cooperativa formada per més d’una vintena d’artistes i unes setze companyies que treballen de 
manera independent o conjunta, i que enguany ens duran el Cabaret Coop de Circ, i els espectacles 
In Itinere, a càrrec 
de la companyia 
Teatro d’Argenio, i 
Circant, a càrrec de la 
companyia Cuncurulla.

Ja ho sabeu. Us 
convidem a venir i 
gaudir d’aquest estiu, 
que és ben vostre!

de la Seu del Districte, aprofi tant les meravelloses nits a la fresca que ens regala 
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Del 29 de juny al 21 de juliol

PATI DE LA SEU DEL DISTRICTEDE NOU BARRIS

Festival de Blues de Barcelona12 i 13 de juliol

12 de juliol

19.15 h: Joan Pau Cumelles & Miguel Talavera Joan Pau Cumellas (harmònica i veu) i Miguel Talavera (guita-rra acústica, dobro i veu) ens ofereixen un combinat creatiu que porta els instruments cap a límits sorprenents i aposta per una gran expressivitat en directe. Harmònica, guitarra i veus interpreten peces originals de blues, cançons amb ai-res de pantà de Louisiana, ritmes de shuffle i talls de boogie contundent amb pinzellades d’altres músiques populars.Cumellas i Talavera han actuat en festivals de blues, jazz i bluegrass de països com França, Alemanya, Anglaterra, Irlanda, Suïssa, Holanda, Polònia, Eslovàquia, República Txeca i són col·laboradors habituals d’artistes internacionals de primer nivell. 

20.45 h: Keith Dunn With Balta Bordoy & The Bad Boys 
El bostonià Keith Dunn és un harmonicista i cantant que va descobrir el blues a través de T-Bone Walker i va fundar la seva primera banda influenciat per Junior Wells i Buddy Guy. En la seva prolífica carrera ha col·laborat amb tòtem com Magic Slim i Stevie Ray Vaughan. En aquesta ocasió ha format una banda amb el millor de l’escena blues de la ciutat que inclou, entre d’altres, al mallorquí Balta Bordoy, un dels grans guitarristes del blues nacional, i a Víctor Puertas, un dels millors harmonicistes del país i excel·lent teclista. Tot un qui és qui en el blues estatal que recalarà divendres 12 de juliol en una nit per a no oblidar.

22.15 h: Alex Zayas Band & Mike Wheeler
Alex Zayas és un dels nostres músics més internacionals. Va començar la seva carrera professional de la mà de Hook Herrera i des de llavors ha gravat tres àlbums i ha tocat en els millors clubs i festivals d’Europa, Canadà i els Estats Units. Mike Wheeler és un element bàsic de la comunitat de blues de Chicago, on toca i escriu cançons per a diversos artistes com Nellie Tiger Travis, Peaches Staten, Sam Cockrell o Demetria Taylor. Va ser membre de Big James i The Chicago Playboys, una banda notable amb la qual va gravar cinc àlbums. Ha viatjat pel món com a ambaixador de la música de blues de Chicago i ha compartit escenari amb músics com Willie Kent, Koko Taylor, Buddy Guy, B.B. King, George Benson, Jimmy Johnson i Shemekia Copeland. 

Festival de Blues de Barcelona12 i 13 de juliol

13 de juliol

20.15 h: Mestres del BluesDes dels seus inicis el curs 2008-2009, l’Escola de Blues de Barcelona compta entre el seu personal docent amb alguns dels músics més destacats de l’escena nacional. En aquesta edició del Festival, i amb motiu del desè aniversari de l’Escola, volem retre homenatge als músics que van fundar el projec-te. Ens complau oferir-vos una sessió única amb alguns dels millors exponents del blues d’aquest país que, pel fet d’haver estat docents de l’Escola, són i seran sempre “Mestres del Blues”: Marc Ruiz, Ivan Kovacevic, Chino, Dani Pérez, Mario Cobo, Santos i Victor Puertas seran els encarregats de posar ritme a la què, sens dubte, serà una nit inoblidable.

21.45 h: Koko Jean & The TonicsBanda composta per quatre dels músics més aclamats de l’escena barcelonina. Koko-Jean Davis, ex-cantant a The Excitements, és tot un remolí a l’escenari que ens pot commoure tant amb una balada com amb el blues més cru, el soul més hot o el rock&roll més boig. Anton Jarl, bateria, conegut per la seva participació a grups com Els Mambo Jambo, Flamingo Tours o The Ramblers, és una fera que posa la potència a cada beat amb el seu estil elegant i alhora rocknroller. Dani “Patilles” Baraldés és un guitarrista camaleònic que  ha participat en algunes de les bandes més prolífiques del país com Dani Nel·lo, La Banda del Soc, Macaco, Jarabe de Palo o Rulo i la Contrabanda. I Víctor Puertas és un dels bluesman més reconeguts de Catalunya, ha tocat a bandes com Suitcase Brothers, Big Mama Montse o Vermut Time, i el swing i el groove que transmet amb el seu Hammond són peces essencials en aquest conjunt. 

23.15 h: The Ramblers The Ramblers és un grup de Rhythm & Blues assentat a Barcelona i integrat per alguns dels membres més destacats de l’escena bluesera de la ciutat. Els seus membres estables són Jonathan Herrero (veu i guitarra), Fernando Tejero (piano i òrgan), Héctor Martín Díaz (guitarra), Matías Mínguez (baix) i Anton Jarl (batería). En la seva versió extended, The Ramblers es presenten amb una atronadora secció de vents: Pol Prats (saxos) i David Pastor (trompeta)

L’ESTIU, AL PATI!Del 29 de juny al 21 de juliol de 2019Pati del Districte de Nou Barris(pl. Major de Nou Barris, 1)
Obertura de portes 1 hora abansServei de bar i menjarTotes les activitats són gratuïtes

Més informació: 
barcelona.cat/noubarris/estiualpati
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El 6 i 7 de juliol podeu apropar-vos a l’edició d’estiu del Say it loud, el cicle de música i cultura 
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I A LA ZONA NORD, EL MILLOR ESTIU!

A ROQUETES, LA OPERACIÓN SOLETE!

Poques vegades el nom d’una activitat ha estat tan escaient. I parla, 
tant, per si mateixa. “Operación Solete” reflecteix dos aspectes 
fonamentals: l’operació, és a dir, l’articulació d’una sèrie de mesures 
per dur a terme alguna cosa, que en el cas que ens ocupa és el solete, 
element central i indispensable de l’estiu. I així és com han batejat a 
les Roquetes el conjunt d’activitats programades per les entitats que 
integren el seu Pla Comunitari per gaudir de les vacances sense sortir 
de la ciutat, amb propostes tan variades com espectacles, gastronomia 
(un taller d’orxata bé mereix aquesta consideració), els jocs a les places 
o la sortida per navegar amb un vaixell pirata. Ja ho veieu. Propostes per 
passar uns merescuts dies de diversió, i sense preocupacions, amb la 
família. Que en gaudiu!

ACTIVITATS FAMILIARS AL NOU ATENEU DE FABRICACIÓ 
DEL PARC TECNOLÒGIC

Són molts els barris que a l’estiu 
apleguen un munt d’activitats, 
pensades no només per a un 
públic infantil, sinó per a tota la 
família i, de vegades, fins i tot, 
per a un públic més adult. I és 
d’agrair l’esforç de les entitats 
que participen en l’organització 
d’aquestes activitats, perquè 
repercuteix, també en aquesta 
època, en el benestar de molts 
veïns o veïnes que per causes 
diverses no poden marxar de la 

ciutat durant l’estiu. La Zona Nord 
és un d’aquests espais on al juliol, 
a l’agost i també al setembre, 
s’han pogut programar un munt 
de propostes amb diferents agents 
implicats, com els casals de barri, 
els centres cívics, les escoles, la 
biblioteca i el mateix Districte. Així 
que us convidem a fer-hi una bona 
repassada en les pàgines interiors 
de la guia, que ben segur trobareu 
un munt d’idees que us satisfaran! 
Bon estiu!

ELS ANIMALS, L’ORGULL I EL FOC TRIOMFEN ALS PREMIS 
ESTÀ DE FOTO!

Un any més, els premis 
Està de Foto!, organitzats 
per Can Basté i que, com 
sabeu, premien les millors 
imatges de la Festa Major de 
Nou Barris, han decidit ja les 
persones guanyadores entre 
les propostes presentades. 
Enguany hi havia tres 
categories: el reportatge 
fotogràfic, la fotografia 
nocturna, i el reportatge orgull 
LGTBI, categoria instaurada 
especialment per a una ocasió 
especial: la celebració a Nou 
Barris dels actes de ciutat amb 
motiu del Dia internacional 
contra la LGTBI-fòbia. I els premis van recaure, per 
aquest ordre, en Anne Calme, amb el reportatge Festa 
dels animals. Amor i llum entre éssers innocents; 
Gemma Rifer Farré, amb la fotografia Cremant la nit, i 
Javier Monsalve, amb el reportatge Orgull de Barri. A elles i ell, la nostra 
més sincera enhorabona. I a la resta, encoratjar-vos a tornar-hi l’any vinent, 
quan ben segur podreu tornar a carregar la càmera i afilar la vista, i l’enginy. 

LA MEDITERRÀNIA: MÚSICA, CULTURA, PATIMENT

La Mediterrània és, certament, 
aquella mar on ens banyem 
a l’estiu quan no sortim 
de casa. Encara hi podem 
trobar racons secrets, cales 
meravelloses (cada vegada 
menys, és veritat), on es 
pot gaudir de la natura en 
tot el seu esplendor. Però la 
Mediterrània és, també, un 
conglomerat de les diverses 
cultures regades per les seves aigües. Una 
cultura comuna que és mare ancestral de 
molts pobles i que ens uneix en un llegat comú. 
Malauradament, però, en els darrers temps ha 

esdevingut també la tomba 
injusta de moltes persones 
que fugen de la misèria i 
la gana, i moren en l’intent 
desesperat de cercar un futur 
millor per a si mateixes i llurs 
fills i filles. Doncs bé, tot això 
és el que trobareu del 28 de 
juny al 19 de juliol al Centre 
Cívic Torre Llobeta, en el marc 
del Cicle de Músics per la 

Mediterrània. Actuacions diverses que ens faran 
gaudir de la nostra riquesa i cultura en comú, 
però també ens ajudaran a prendre consciència 
del dolor diari que viu la nostra mar.

Nou Barris, i per extensió Barcelona, disposa 
d’un nou Ateneu de Fabricació. Està ubicat al 
Parc Tecnològic, i està dirigit principalment a 
petites empreses i persones emprenedores, 
que tindran accés a diferents recursos com la 
maquinària, la capacitació i l’assessorament 
a través d’un equip especialista. Però no només això. Perquè 
aquest és un espai que també vol ser referència en divulgació i 
formació entre la ciutadania en general. I per això, per a aquests 
mesos, ja han començat a programar-se activitats pensades 
expressament per al gaudi de les famílies, que permetin adquirir 
coneixement d’una manera lúdica i divertida. Així, hi trobareu 
la proposta “Aprofita l’estiu i posa’t al dia amb la fabricació 
digital!”, que us permetrà descobrir en família els secrets de la 
impressió 3D, el tall làser o la programació, a través d’activitats 
relacionades amb la nostra cultura popular. Apunteu-vos a les 
properes sessions del 2 i el 4 de juliol al matí!
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ACTIVITATS JULIOL
Exposició “El Raval en blanc i negre”
Fins al 20  Torre Llobeta 9

Exposició “20è Concurs de còmic de Nou Barris”
Fins al 20  Can Verdaguer 10

Visites guiades
Dissabtes, diumenges i dies a convenir Casa de l’Aigua 12

Exposició “Aigua viva”
Exposició permanent Casa de l’Aigua 12

Exposició “Aigua km 0 / BCN”
Exposició permanent Casa de l’Aigua 12

Tallers per a infants i joves 
Dissabtes i diumenges  Castell T. Baró  14

Rutes guiades per a adults 
Dimarts, dijous, dissabtes i diumenges  Castell T. Baró  14

Dilluns 1

Exposició “Pintem la façana?”
Fins al 31 de juliol CB Trinitat Nova 20

Racó de contes de temporada
Fins al 31  CB Trinitat Nova 20

17 h Ping-pong PiJ Nou Barris 13

18 h Espai gent gran B. Zona Nord 15

18 h Acollida del Soapi Soapi Nou Barris 

18.30 h Cercavila inaugural Ton i Guida 8

19 h Col·loqui Sin City Can Verdaguer 10

19.30 h Espectacle Ton i Guida 8

Dimarts 2

17 h Sex-game i crispetes PiJ Nou Barris 13

17.30 h Batucada
 Tots els dimarts de mes, menys el 30 CB Vallbona 19

17.30 h Zona gaming estiu
 Tots els dimarts de mes B. Zona Nord 21

18 h Casalet diver dimarts Torre Llobeta 9

18 h Cuina d’estiu CB Torre Baró 14

19 h Master class Salsa Can Verdaguer 10

21 h Música als parcs Parc C. Nou Barris 

22 h Cinema a la fresca Can Basté 19

Dimecres 3

Exposició Concurs de Fotografia
Fins al 25  CB Verdun 12

17 h Batuts de l’hort PiJ Nou Barris 13

18 h Dimecres familiars Torre Llobeta 9

18 h T’interessa B. Nou Barris 21

19 h Teatre Desclassificats Can Verdaguer 10

Dijous 4

16.30 h Club de lectura
 Tots els dijous de mes B. Zona Nord 21

17 h Champions fifa Play Station PiJ Nou Barris 13

17.30 h Zona gaming estiu
 Tots els dijous B. Zona Nord 21

17.30 h Club de lectura 
 Tots els dijous B. Zona Nord 21

19 h T’interessa B. Nou Barris 21

19.30 h Concert El sobrino del diablo Can Verdaguer 10

19.30 h Fem sabons naturals Zona Nord 13

21 h Música als parcs Parc C. Nou Barris 

Divendres 5

16.30 h Activitat familiar Can Verdaguer 10

22 h Cicle de músics per la Mediterrània
 Piero Pesce Trio Torre Llobeta 9

22 h Cinema a la fresca CB Vallbona 19

Dissabte 6

12.30 h Gran graellada de Porta Ateneu La Bòbila 20

19 h L’estiu, al pati! –  
 festival “say it loud”  Pati Seu Districte 

20 h Dansa Danses orientals Can Verdaguer 10

20.30 h Les nits del casal CB Trinitat Nova 20

21 h Scenic arts Torre Llobeta 9

21 h Sopar i espectacle La Cosa Nostra 8

21.30 h D’arreu Música Can Basté 19

Diumenge 7

19 h L’estiu, al pati! –  
 festival “say it loud”  Pati Seu Districte 

Dilluns 8

17 h Ping-pong PiJ Nou Barris 13

18 h Cuina Batut d’estiu Can Verdaguer 10

18 h Cuinem sushi! CB Trinitat Nova 20

18 h Taller de dolços CB Torre Baró 14

18 h Espai gent gran estiu
 Tots els dilluns de mes B. Zona Nord 21

18.30 h Juguem a les places! 
 Pl. del Metro Ton i Guida 8

18.30 h Juguem a les places!
 Pl. de les Dones Ton i Guida 8

Dimarts 9

10.30 h Taller de creació d’històries B. Canyelles 21

17 h Scape room lila PiJ Nou Barris 13

17.30 h Xerrada “Protecció solar” CB Verdun 12

18 h Casalet diver dimarts Torre Llobeta 9

18 h Cuina sense fogons CB Trinitat Nova 20

18 h Cuina d’estiu CB Torre Baró 14

19 h Conferència Grècia Can Verdaguer 10

19.30 h Fem garlandes CB Vallbona 19

20.30 h Cinema a la fresca Can Basté 19

21 h Música als parcs Parc C. Nou Barris 

22 h Cinema a la fresca Can Basté 19

Dimecres 10

11 h Activitat infantil CB Verdun 12

12 h Dibuixem amb tisores B. Nou Barris 21

17 h Mehandi tatuatges i grafits PiJ Nou Barris 13

17.30 h Taller de cuina infantil B. Zona Nord 21

18 h Dimecres familiars Torre Llobeta 9

19 h Xerrada Menstruació Can Verdaguer 10

19.30 h Estampació sobre tela CB Vallbona 19

Dijous 11

17 h The final countdown PiJ Nou Barris 13

18 h Orxates i begudes vegetals Ton i Guida 8

19.30 h Concert MIMA Can Verdaguer 11

19.30 h Fem bosses i clauers Zona Nord 13

21 h Música als parcs Parc C. Nou Barris 

22 h Foto a la fresca Can Basté 19

Divendres 12

Tarda Sortida familiar Ton i Guida 8

19 h Dibuix Can Verdaguer 11

19.15 h L’estiu, al pati! – festival blues Pati Seu Districte 

21 h Nit d’estels a Collserola Casa de l’Aigua 12

22 h Cicle de músics per la Mediterrània
  Dani Caracola & Barsiluna Agraw Torre Llobeta 9

22 h Cinema a la fresca CB Torre Baró 14

Dissabte 13

20.15 h  L’estiu, al pati! – festival blues Pati Seu Districte 

20.30 h Nit rumbera CB Trinitat Nova 20

21 h Scenic arts Torre Llobeta 9

22.30 h Generator summer Can Basté 19

Diumenge 14 
19 h Blues al castell Castell T. Baró  14

20 h L’estiu, al pati! –  
 concert Orquestra de Sydney Pati Seu Districte 

Dilluns 15

18 h Taller de dolços CB Torre Baró 14

18.30 h Juguem a les places!
 Roquetes Ton i Guida 8

Dimarts 16

10.30 h Taller de robòtica i electricitat B. Canyelles 21

18 h Casalet diver dimarts Torre Llobeta 9

18 h Cuina d’estiu CB Torre Baró 14

19 h Teatre Can Verdaguer 11

19 h Documental Iriria. Niña tierra CB Trinitat Nova 20

20 h  Cinema a la fresca Can Basté 19

20 h/22 h Cinema a la fresca Can Basté 19

21 h Música als parcs Casa de l’Aigua 12

22 h  Cinema a la fresca Can Basté 19

Dimecres 17

17.30 h Hem caminat damunt la lluna B. Zona Nord 21

18 h Dimecres familiars Torre Llobeta 9

22 h Cinema a la fresca La Cosa Nostra 8

Dijous 18

Festa Major de Vallbona
Fins al 21  CB Vallbona 19

17 h Pintura orgànica Casa de l’Aigua 12

19.30 h Estampació sobre tela Zona Nord 13

19.30 h Concert RØ Can Verdaguer 11

22 h Foto a la fresca Can Basté 19

Divendres 19

18 h Teatre  Can Verdaguer 11

19 h Espectacle Olicopter Ton i Guida 8

22 h Cicle de músics per la Mediterrània
 Yacine Belahcene Torre Llobeta 9

Dissabte 20

Matí Sortida Cardona Ton i Guida 8

16 h Fussion Urbana Les Basses 13

17 h Aires latinos La Cosa Nostra 8

19 h L’estiu, al pati! –  
 Coop de circ al pati Pati Seu Districte 

20.30 h Nit de màgia  CB Trinitat Nova 20

21 h Scenic arts Torre Llobeta 9

Diumenge 21

10 h Taller forja artesanal Hort Can Valent 

19 h L’estiu, al pati! –  
 Coop de circ al pati Pati Seu Districte

Dimecres 24 
Matí Sortida Maresme Ton i Guida 8

10 h Taller rebiciclem Casa de l’Aigua 12

Dijous 25

19.30 h Concert Surf and Fat Can Verdaguer 11

Divendres 26

18 h Festa bollywood La Cosa Nostra 8

Dissabte 27

17.30 h Gimcana Casa de l’Aigua 12

20.30 h Nit eivissenca CB Trinitat Nova 20

21 h Festa final del casal La Cosa Nostra 8
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CENTRE CÍVIC 
TORRE LLOBETA

EXPOSICIÓ
Fins al 20
“El Raval en blanc i negre”
Tracten de ressaltar altres 
opcions de la bellesa com les 
perspectives, els volums...,  
les ombres i la llum
Autor Kike Guamis

CASALET DIVER DIMARTS
• Dimarts 2, 18 h
Gimkana H2O
Reptes i jocs passats per aigua
A càrrec de Laura&Lauri
(de 3 a 12 anys)
Cal inscripció prèvia
• Dimarts 9, 18 h
Futbolí humà
Escalfament divertit i partida 
del clàssic futbolí de mida real
A càrrec de Laura&Lauri
(de 6 a 12 anys)
Cal inscripció prèvia
• Dimarts 16, 18 h
Ritmes d’estiu
Jocs i dinàmiques musicals
A càrrec de Laura&Lauri
(de 3 a 10 anys)
Cal inscripció prèvia

CENTRE TON I GUIDA

Totes les activitats són 
del projecte de Roquetes 
“Operación Solete”

SORTIDA FAMILIAR
Divendres 12, tarda
Anem a navegar amb un vaixell 
pirata
Per gaudir de la passejada  
al Port Vell de Barcelona
Places limitades
Preu: 8 € adult – 5 €  
(de 3 a 11 anys)

JUGUEM A LES PLACES!
Dilluns 15, 18.30 h
Activitats familiars
Lloc: Roquetes

ESPECTACLE
Divendres 19, 19 h
Olicopter, un espectacle  
de clown amb ànima  
d’estrella del rock
Pl. de les Roquetes

SORTIDA
Dissabte 20, matí
Cardona mines de sal o pantà 
Sant Ponç
Places limitades, inscripció 
prèvia
Preu: 15 € adult – 6 €  
(de 3 a 11 anys)
Possibilitats: Sortida de caire 
més cultural, al castell de 
Cardona i les mines de sal  
i visitar el museu de la sal,  
o una sortida més esportiva, 
amb caiac i bany al pantà  
de Sant Ponç

SORTIDA
Dimecres 24, matí
Ruta del vi d’Alella
Itinerari cultural per la història 
vinícola del Maresme
Places limitades, inscripció 
prèvia
Preu: 10 €

DIMECRES FAMILIARS
• Dimecres 3, 18 h
Un abric de contes
Aquesta és la història d’un 
abric que va pertànyer 
a diversos personatges 
fantàstics
A càrrec de la Cia Les Golfes
(+ de 3 anys)
• Dimecres 10, 18 h
Lula
Aquest personatge ens 
convidarà a conèixer i a 
compartir un univers fantàstic
A càrrec de la Cia Karmen 
Sampalo
(+ de 3 anys)
• Dimecres 17, 18 h
La sirena i els amics del mar
Conte musical, en format  
de concert de violoncel,  
flauta travessera i veu
A càrrec d’Anna Martínez 
Norberto (composició, veu  
i instruments) Carmen Enjamio 
(violoncel) i Lucía Ferrer (flauta 
travessera)
(+ de 3 anys)

CICLE DE MÚSICS PER LA 
MEDITERRÀNIA
Fes-te conscient de la riquesa 
de les cultures de la conca 
mediterrània i de tot el que 
compartim, però també del 
patiment que hi ha cada dia al 
nostre mar. El Cicle de Músics 
per la Mediterrània és per 
gaudir de la festa però també 
per prendre consciència. 
• Divendres 5, 22 h
Piero Pesce Trio
Fusió del folk del sud d’Itàlia, 
en format de trio. En aquest 
treball explica històries de gent 
que van abandonar casa seva 
per buscar una oportunitat

• Divendres 12, 22 h
Dani Caracola & Barsiluna 
Agraw Project
Aquest projecte cerca llaços 
històrics i culturals amb el 
Magreb a través de la música

CASAL DE BARRI 
LA COSA NOSTRA

SOPAR I ESPECTACLE
Dissabte 6, 21 h
A càrrec del Grup de Teatre 
del casal

CINEMA A LA FRESCA
Dimecres 17, 22 h
Tu porta el sopar, nosaltres 
posem les crispetes!
Pel·lícula a concretar

AIRES LATINOS
Dissabte 20, 17 h

FESTA BOLLYWOOD
Divendres 26, 18 h
Festa final de curs per a infants 
i joves

FESTA FINAL DEL CASAL
Dissabte 27, 21 h
Sopar i animació

CERCAVILA INAUGURAL
Dilluns 1, 18.30 h
Operación Solete: Activitats 
per a tota la família: música, 
teatre, excursions…
Pl. Salvador Puig Antich

ESPECTACLE
Dilluns 1, 19.30 h
La Trompeta Hipnotika
A càrrec del Capitán Galáctico, 
que proposa un viatge  
dels sentits, lúdic i didàctic
Pl. de les Roquetes

JUGUEM A LES PLACES!
Dilluns 8, 18.30 h
Activitats familiars
Pl. del Metro

JUGUEM A LES PLACES!
Dilluns 8, 18.30 h
Activitats familiars
Pl. de les Dones

TALLER D’ORXATES I 
BEGUDES VEGETALS
Dijous 11, 18 h
Una manera ben saludable 
de refrescar-te de la calor 
d’aquesta Operación Solete... 
Pl. Titellaires

• Divendres 19, 22 h
Yacine Belahcene
Presenta, amb quatre músics, 
sons del nord d’Àfrica amb 
raï, reggae, funk, electro i rock 
psicodèlic. Les seves lletres 
solen ser crítiques amb temes 
com la crisi de refugiats o la 
xenofòbia

SCENIC ARTS
• Dissabte 6, 21 h
I tu, què saps fer? (10a edició)
Una mostra de talents 
amateurs que ens oferirà 
música, contes, monòlegs, 
balls, humor… 
Presentat per Julia Pérez
• Dissabte 13, 21 h
Gastro rimes
Un original cabaret 
gastronòmic de música i 
paraula
A càrrec de l’actriu Lali Feliu 
amb Miquel Ferret al clarinet
• Dissabte 20, 21 h
Ball i sopar
Festa eivissenca
Tothom vestit de blanc!
Dinamitzada per Ballverdú
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CENTRE CÍVIC 
CAN VERDAGUER

EXPOSICIÓ
Fins al 20
“20è Concurs de còmic 
de Nou Barris”
Tots els treballs presentats 
i les obres guanyadores del 
Concurs de còmic de Nou 
Barris
A diversos espais del centre

COL·LOQUI
Dilluns 1, 19 h
Sin City 01: El duro adiós, 
de Frank Miller
Sin City és la ciutat del pecat, 
on només els més durs poden 
sobreviure
A càrrec del Palomar – Club 
de lectura de novel·la gràfi ca 
de Nou Barris

MASTER CLASS
Dimarts 2, 19 h
Vine a ballar salsa
Pots venir amb parella 
o individualment
A càrrec de Lita Casas
Places limitades. Cal 
confi rmació d’assistència

CONCERT
Dijous 4, 19.30 h
El sobrino del diablo
Entrada gratuïta amb taquilla 
inversa
Als jardins de Can Verdaguer

ACTIVITAT FAMILIAR
Divendres 5, 16.30 h
Fes la teva primera cianotípia!
La cianotípia és un procés 
d’impressió fotogràfi ca molt 
antic
A càrrec de Daniela Pafundi
(+ de 6 anys acompanyats 
d’una persona adulta)
Places limitades. Cal 
confi rmació d’assistència
Durada: 3 h aprox.

CUINA
Dilluns 8, 18 h
Fes el teu batut d’estiu
L’activitat està oberta a totes 
les edats
A càrrec d’Alicia Orellana
Places limitades. Cal 
confi rmació d’assistència
(menors de 12 anys 
acompanyats d’una persona 
adulta)

CONCERT
Dijous 11, 19.30 h
MIMA
Repertori des de la tendresa 
i la delicadesa. A càrrec de Mati 
Pando (veu), Miguel Aranda 
(guitarra) i Mario Vélez (percussió)
Entrada gratuïta amb taquilla 
inversa
Als jardins de Can Verdaguer

TEATRE
Divendres 19, 18 h
Atemptats contra la seva vida
La identitat individual 
i la seva deriva dins del 
sistema capitalista global
Obra escrita per Martin 
Crimp
A càrrec de Les Fepipes
Entrada gratuïta amb taquilla 
inversa

CONCERT
Dijous 25, 19.30 h
Surf and Fat
A càrrec de Barbara Eisele 
(guitarra) i Maria Morell 
(bateria)
Entrada gratuïta amb taquilla 
inversa
Als jardins de Can Verdaguer

CONCERT
Dijous 18, 19.30 h
RØ
RØ, alter ego de Roger 
Abella, amb cançons 
intimistes amb el punt 
de mira en la dualitat entre 
l’ombra i la llum de l’ésser
Entrada gratuïta amb taquilla 
inversa
Als jardins de Can Verdaguer

TEATRE
Dimecres 3, 19 h
Desclassifi cats
Punts de vista oposats sobre 
l’ètica, la integritat professional 
i la dignitat
A càrrec de Teatre Naia
Entrada gratuïta amb taquilla 
inversa

DANSA
Dissabte 6, 20 h
Danses orientals
Viatjarem a l’Índia amb 
els ritmes de Bollywood 
i després passarem, amb 
mocadors de monedes, 
per les terres d’Egipte
Davant del camp de futbol 
de l’Alzamora

CONFERÈNCIA
Dimarts 9, 19 h
Grècia. Les arrels de la pàtria: 
identitat política i pobles 
preromans de la península 
Ibèrica
Aquesta sessió és la 
recuperació de la sessió 
del mes de març
A càrrec de César Sierra, 
doctor en Història

XERRADA
Dimecres 10, 19 h
Menstruació sostenible 
i saludable
Alternatives sostenibles als 
productes d’higiene femenina 
tradicionals, i de l’impacte en 
el medi ambient i en la salut. 
Tractarem la menstruació 
conscient, i donarem alguns 
consells sobre com apropar-se 
al cicle de la dona, i desmuntar 
tabús i estereotips
A càrrec d’Irina i Xènia de Zero 
Waste Bcn

DIBUIX
Divendres 12, 19 h
Tarda de dibuix
Les fonts, la palmera més alta 
de Barcelona, i tot el que puguin 
veure els teus ulls... Porta la teva 
llibreta i el teu llapis o bolígraf... i a 
crear! A càrrec d’Arkaitz González. 
Places limitades. Cal confi rmació 
d’assistència
Als jardins de Can Verdaguer

TEATRE
Dimarts 16, 19 h
Tarda de microteatre
Quatre microobres (de 15 minuts) 
en dos espais diferents del centre
-Ethîca, de Peixospeixeres Teatre, 
per Fanny Ferran i Ramon Pros
-L’especialista, de la Companyia 
Distraccions, d’Ildefons Vilanova, 
amb Núria Font, Eva Blay i Ildefons 
Vilanova
-Blank, de Daniel Vela, presentada 
per La Brimonda, amb Brian 
Ramos, David Garcia i Montse 
Santanach
-La Brimonda estrenarà la seva 
última creació
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CASA DE L’AIGUA 
TRINITAT NOVA

Places limitades i requereixen 
inscripció prèvia a 
casadelaigua@scea.cat o tel. 
93 463 77 71, o presencialment
De dimarts a dissabte, de 9.30  
a 14.30 h

VISITES GUIADES
-La Casa de l’Aigua de Trinitat 
Nova, patrimoni històric  
i ambiental
Dissabtes a les 10 h  
i a les 12 h (excepte festius; 
amb reserva prèvia). Altres  
dies a convenir
-La Casa de l’Aigua. 
Conductes, dipòsits i 
comportes (MUHBA)
Diumenges, de 10 a 13.30 h
visita lliure (sense reserva 
prèvia)
Lloc de sortida: Casa de 
l’Aigua de Trinitat Vella 
(c. Torrent de la Perera, s/n)
Reserves: reservesmuhba@
bcn.cat o 93 256 21 22

EXPOSICIÓ
“Aigua viva”
Exposició permanent il·lustrada 
en què podrem apreciar molts 
indrets del districte desconeguts 
o que ja no existeixen
Org. Arxiu Històric de Roquetes – 
Nou Barris

EXPOSICIÓ
“Aigua km 0 / BCN”
Exposició permanent
Org. MUHBA

NIT D’ESTELS A 
COLLSEROLA
Divendres 12, 21 h
Passeig amb Josep Espigulé,  
en què descobrirem quins  
astres i constel·lacions ens 
acompanyen a la nit. Cal portar 
roba còmoda i un mos pel sopar

MÚSICA ALS PARCS
Dimarts 16, 21 h
Concert amb Mercè Font 
(clàssica)
Els espais verds de la ciutat 
s’omplen de música amb 
l’objectiu d’acostar la música  
de qualitat a tots els públics  
i fomentar la presència dels 
joves intèrprets

PINTURA ORGÀNICA
Dimecres 18, 17 h
A partir de 8 anys
Taller artístic per aprendre 
a extreure els pigments de 
plantes, hortalisses i fruites

TALLER REBICICLEM
Dimecres 24, 10 h
A partir de 10 anys
Mantenir la bicicleta en bon  
estat o simplement saber  
com fer una bona neteja 
A càrrec de Biciclot

GIMCANA
Dissabte 27, 17.30 h
Per descobrir i aprendre del rec 
Comtal
Activitat lúdica per aprendre de 
la flora i fauna d’aquesta séquia 
mil·lenària i alhora respectar-la
Per a infants de 7 a 12 anys
Org. Rec Comtal es Mou i Casa de 
l’Aigua
Lloc: pl. Primer de Maig, 
Vallbona. RENFE Torre Baró R3, 
R4, R7 i bus 80, 81, 83 i 97

ESPAI JOVE 
LES BASSES

FUSSION URBANA
Dissabte 20, de 16 a 20 h
Tallers, grafits, beatbox, 
producció musical...
A les 21 h  actuacions de rap  
i MC a càrrec de:
- Cefo y Maga
- Nativos al Ritmo
- Jaloner
- Acru
Entrada: 8 €, anticipada 6 €

PIJ NOU BARRIS

(Dins de l’Espai Jove Les Basses)
Per a joves de 12 a 35 anys. 
Informació sobre estudis, treball, 
participació, habitatge, cultura, 
salut, lleure, turisme...
Horari: de dilluns a dijous de 16 a 
20, i dimarts dijous i divendres de 
10 a 14 h

ACTIVITATS D’ESTIU 
PER A ADOLESCENTS
Inscripcions: presencials al PIJ 
Nou Barris
Més informació: 
jip_noubarris@bcn.cat
Org. JIP Nou barris

PING-PONG
Dilluns 1 i 8, de 17 a 19 h
Activitats lúdiques i treball  
de valors cooperatius

SEX-GAME I CRISPETES
Dimarts 2, de 17 a 19 h
Cinefòrum sobre 
sexoafectivitat i dinàmica  
del Sex-Game de l’ATE (joc  
i coneixença, anticonceptius...)

BATUTS DE L’HORT
Dimecres 3, de 17 a 19 h
Coneguem com crear un hort 
urbà a casa des del viver  
de les Basses i preparem 
batuts naturals i nutritius

CHAMPIONS FIFA
Dijous 4, de 17 a 19 h
Torneig ludicofestiu de Play 
Station

SCAPE ROOM LILA
Dimarts 9, de 17 a 19 h
Scape Room de reflexió 
feminista + Coneixença  
del grup Manada Perifèrika

MEHANDI TATUATGES  
I GRAFITS
Dimecres 10, de 17 a 19 h
Intercanvi cultural i de 
coneixements a través dels 
tatuatges de henna i els grafits

THE FINAL COUNTDOWN
Dijous 11, de 17 a 19 h
Tallers de ball dirigit, guerra 
d’aigua i berenar

CENTRE CÍVIC 
ZONA NORD

FEM SABONS NATURALS
Dijous 4, 19.30 h
Aprendrem a fabricar sabó 
natural a partir d’oli reciclat
Per a adults o infants 
acompanyats
Inscripció al Centre Cívic
Placeta a Rasos de Peguera, 
25

FEM BOSSES I CLAUERS
Dijous 11, 19.30 h
Convertirem samarretes  
en pràctiques bosses  
i aprendrem a fer clauers  
amb roba reutilitzada
Per a adults o infants 
acompanyats
Inscripció al Centre Cívic
Placeta a Rasos de Peguera, 
25

ESTAMPACIÓ SOBRE TELA
Dijous 18, 19.30 h
Porta la teva samarreta  
o bossa que farem estampat  
i pintura sobre tela
Per a adults o infants 
acompanyats
Inscripció al Centre Cívic
Placeta a Rasos de Peguera, 
25

CASAL DE BARRI 
VERDUN

EXPOSICIÓ
Del 3 al 25
“Jo, l’important és el que  
no es veu”
9è Concurs de Fotografia 
2019 d’Hospitals de dia 
Infantojuvenils de Salut 
Mental de Catalunya
Exposició cedida per 
l’Hospital de Dia de Nou 
Barris

XERRADA
Dimarts 9, de 17.30 a 19 h
“Protecció solar”
Tenir cura de la teva pell, 
com protegir-te de la radiació 
solar i conèixer quina és la 
millor forma de prendre el sol
A càrrec de Josep Maria 
Carré

ACTIVITAT INFANTIL
Dimecres 10, 11 h
Un món de bombolles!
Bombolles de sabó gegants 
mitjançant diferents materials
A càrrec de la companyia 
DJOCS
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Les Biblioteques de 
Barcelona, en col-
laboració amb Ciber-
nàrium, oferim activi-
tats gratuïtes de curta 
durada per descobrir, 
conèixer i aprendre a 
utilitzar les eines digi-
tals; són les Antenes 
Cibernàrium. Dins 

aquest projecte, la Biblioteca Nou Barris ens 
estrenem com a Antena Maker; així, amb 
la col·laboració de l’Ateneu de Fabricació 
del Parc Tecnològic, us anirem oferint dife-
rents projectes per endinsar-vos en la cultu-
ra maker, i resoldrem necessitats prototipant 
amb màquines de fabricació digital com la 

talladora làser, la impressora 3D o el plòter 
de vinil. També aprendrem a usar software 
de disseny en 2D i 3D per materialitzar les 
nostres idees.

Les preinscripcions es poden fer a la Biblio-
teca o bé a través d’Internet a partir del dia 
15 del mes anterior: 
http://s2.puntxarxa.org/cbb/cursos.
Totes les activitats són gratuïtes.
Les places són limitades.

Cal tenir el carnet de biblioteques per acce-
dir a l’oferta formativa.
Cal portar la fotocòpia del DNI/NIE el dia 
de la realització del primer curs.
Trobareu tots els projectes pràctics detallats 
a la pàgina següent.

ANTENA MAKER – NOU BARRIS
Vine i dissenya el món que vols

núm. 55

Juliol-agost de 2019
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CASAL DE BARRI 
DE TORRE BARÓ

CUINA D’ESTIU
Dimarts 2, 9 i 16, de 18  
a 21 h
Tres sessions de cuina per 
aprendre receptes fresques 
amb ingredients d’estiu
Per a adults
Inscripció: al Casal de Barri 
Torre Baró o Centre Cívic  
Zona Nord, o en línia
Preu: 16,34 € + cost dels 
ingredients

TALLER DE DOLÇOS
Dilluns 8 i 15, de 18 a 21 h
Receptes fàcils i sorprenents 
de dolços i pastissos
Per a adults
Inscripció: al Casal de Barri 
Torre Baró o Centre Cívic Zona 
Nord, o en línia
Preu: 10,90 € + cost  
dels ingredients

CINEMA A LA FRESCA
Divendres 12, 22 h
Superlópez
Director: Javier Ruiz 
Caldera (2018). Es tracta de 
l’adaptació a la gran pantalla 
del personatge de còmic. 
L’encarregat de ficar-se en  
la pell del protagonista  
és Dani Rovira
Pl. Eucaliptus

CASTELL 
DE TORRE BARÓ

TALLERS PER A INFANTS  
I JOVES
Activitats per compartir temps  
en família
Dissabtes de 10 a 11.30 h, 
d’11.30 a 13 h i de 15 a 16.30 h, 
i els diumenges de 12 a 13.30 h
Activitats gratuïtes, reserva  
a castell_torrebaro@bcn.cat  
o un whatsapp a 664044079

-En Mus surt del castell
20 de juliol
-Seguint la petjada de l’aigua
27 de juliol
-Barcelona canviant
21 de juliol
-Detectius del passat
6 de juliol
-ItinerApp: Barcelona des  
de les alçades
7 de juliol
-Ratpenats i insectes
28 de juliol
-Tants becs, tants ocells
14 de juliol
-Camins de papallones
13 de juliol

RUTES GUIADES PER A 
ADULTS
Durant la setmana, de 10 a 11.30 
h i d’11.30 a 13 h. Dissabtes  
i diumenges de 10 a 12 h
Activitats gratuïtes, reserva  
a castell_torrebaro@bcn.cat  
o un whatsapp a 664044079

-Collserola inèdita
6, 11, 19 i 28 de juliol
-Del castell a la font Muguera
7, 12, 17 i 27 de juliol
-Seguint la petjada de l’aigua
2, 13, 16 i 21 de juliol
-L’entorn del castell
4, 14, 22 i 30 de juliol
-ItinerApp: Barcelona des de 
les alçades
1, 9, 20 i 29 de juliol

BLUES AL CASTELL
Diumenge 14 de juliol, 
de 19 a 21 hores
Ocasió molt especial perquè 
és la clausura del XVII Festival 
de Blues de Barcelona
A càrrec de l’Associació 
Capibola Blues



DISSENY DE JOIERIA (LÀSER)
El repte d’aquest taller serà fer un set de 
joies d’una mateixa família. Et podràs em-
portar el teu projecte.
3 de juliol, de 17 a 19 h, a la Biblioteca 
Nou Barris.
19, 22 i 24 de juliol, de 17 a 19 h, a l’Ate-
neu de Fabricació del Parc Tecnològic de 
Nou Barris.

LLUMINÀRIES DE CARTRÓ INTERACTI-
VES (LÀSER + ELECTRÒNICA)
En aquest taller es focalitzarà la fase d’in-
terpretació buscant inspiracions naturals o 
geomètriques i creant una història al vol-
tant d’un producte. Obtindrem una llumi-
nària controlada per una placa Microbit de 
la BBC. Et podràs emportar el teu projecte.
5 de juliol, de 17 a 19 h, a la Biblioteca 
Nou Barris.
15, 16 i 18 de juliol, de 17 a 19 h, a l’Ate-
neu de Fabricació del Parc Tecnològic de 
Nou Barris.

Projectes 
Antena Maker 

ART ELECTRÒNIC
Apropament de les comunitats artístiques a 
la tecnologia. La implementació d’Arduino 
a projectes artístics mostra com la elec-
trònica no només pot ser interessant per a 
perfils tecnològics, sinó també una oportu-
nitat per als més curiosos i creatius.
10 de juliol, de 17 a 19 h, a la Biblioteca 
Nou Barris.
17 de juliol, de 17 a 19 h, a l’Ateneu de Fa-
bricació del Parc Tecnològic de Nou Barris.

JOCS DE TAULA DE FUSTA (LÀSER)
Entendrem la metodologia del Design 
Thinking i els seus processos focalitzant 
el taller en la recerca, la descoberta i la 
inspiració. També servirà per iniciar-se en 
la fabricació digital a partir d’un arxiu en 
2D creat amb Inkscape. Et podràs emportar 
el teu projecte.
19 de juliol, de 17 a 19 h, a la Biblioteca 
Nou Barris.
23, 25 i 29 de juliol, de 17 a 19 h, a l’Ate-
neu de Fabricació del Parc Tecnològic de 
Nou Barris.

CIRCUITS SIMPLES
Una primera aproximació als circuits 
elèctrics i electrònics a partir d’exemples 
pràctics. Competències tècniques per a 
millorar les teves oportunitats laborals.
24 i 26 de juliol, de 18 a 20 h, a la Biblio-
teca Nou Barris.
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El racó del Circ 
a la Biblioteca Nou Barris

 EL GRAN SHOWMAN

Estrenada el 29 de desembre de 2017, 
The Greatest Showman és un musical 
que va trigar set anys a ser fi lmat i està 
inspirat en la vida de Phineas T. Barnum, 
visionari i emprenedor americà que va fer 
del circ “l’espectacle més gran del món”.

showman perquè la música, les coreogra-
fi es i la posada en escena dels números 
musicals són excel·lents. Hugh Jackman 
(P. T. Barnum) va passar dos anys prepa-
rant aquest paper en què l’acompanyen 

No destaquem la pel·lícula com un relat 
biogràfi c, al contrari, hi ha passatges de la 
vida de Barnum que s’han omès i d’altres 
que han estat suavitzats de tal manera que 
la pel·lícula és terriblement edulcorada i 
a estones cursi. Us recomanem El gran 

Michelle Williams, Zendaya i Zac Efron
La banda sonora va ser el major èxit mun-
dial del 2018, d’acord amb les dades de 
la web United World Chart, que compta-
bilitza les vendes en format físic i digital: 
va acumular més de 5,4 milions d’unitats 
venudes al món. Keala Settle, artista de 
Broadway que a la pel·lícula interpreta la 
dona barbuda, va emportar-se el Globus 
d’Or 2018 a la millor cançó per This is 
me. Tota una estupenda carta de reco-
manació perquè vingueu a buscar-la en 
préstec.
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nfantil

Arriba la calor, comencen les vacances, 
acaba l’escola i comencen els casals d’es-
tiu, o potser no? L’estiu també arriba a les 
biblioteques del barri i amb ell la progra-
mació especial d’activitats.

BIBLIOTECA NOU BARRIS

TALLER Dibuixem amb Tisores. L’art de Henry 
Matisse. Ens endinsarem en les obres de la 
darrera etapa artística de Henri Matisse i 
crearem una obra a partir de la tècnica dels 
papiers découpés o papers retallats. A càr-
rec de Catàrtic.
Dimecres 10 de juliol a les 12 h. Activitat 
familiar per a nens i nenes a partir de 7 anys. 
Places limitades. Cal inscripció prèvia. 

TALLER Àlbum de vacances. Agafant com 
a matèria primera el paper farem un àlbum 
per guardar tots els records viscuts durant 
les vacances. A càrrec de Kalathos.
Dijous 8 d’agost a les 12 h. Activitat fami-
liar per a nens i nenes a partir de 7 anys, 
menors de 7 anys acompanyats d’un adult. 
Places limitades. Cal inscripció prèvia.

BIBLIOTECA ZONA NORD

TALLER de cuina amb nens que s’empor-
taran un primer, un segon i postres fets per 
ells mateixos. A càrrec de Montse Cuines. 
Dijous 4 de juliol a les 17.30 h. Activitat 
per a nens i nenes a partir de 6 anys. Cal 
inscripció prèvia. 

TALLER Hem caminat damunt la Lluna, 
commemoratiu del 50è aniversari de l’arri-
bada de l’home a la Lluna. Recordarem i 
passarem el vídeo de l’arribada de l’home 
a la Lluna, coneixerem el nostre satèl·lit na-
tural i els astronautes que el van trepitjar. 
Treball manual d’un coet. A càrrec de Rosa 
Ferrer. Dijous 11 de juliol a les 17.30 h. Cal 
inscripció prèvia.

TALLER Pop-up. Ta-
ller d’experimenta-
ció i introducció al 
món del pop-up per 
crear llibres i targe-
tes amb moviment. 
A càrrec de Roberta 
Bridda. 
Dijous 29 d’agost a 
les 18 h. Cal inscripció prèvia.

Teniu la informació actualitzada a les 
webs i els Facebook de les biblioteques del 
districte.

Els articles signats expressen únicament les idees dels seus autors, que poden no coincidir 
amb l’opinió del consell de redacció.

Biblioteques: 
• Nou Barris • Canyelles • Les Roquetes • Vilapicina i la Torre Llobeta • Zona Nord

TALLERS D’ESTIU 
PER A NENS I NENES A LA BIBLIOTECA NOU BARRIS I 
A LA BIBLIOTECA ZONA NORD

Calidoscopi-55_B.indd   4 25/6/19   12:42

CASAL DE BARRI 
VALLBONA

CINEMA A LA FRESCA
Divendres 5, 22 h
Campeones
Director: Javier Fresser (2018). 
Marco entrena un equip 
compost per persones amb 
discapacitat intel·lectual.  
Tota una lliçó de vida
Pl. Primer de Maig

BATUCADA
Dimarts 2, 9, 16 i 23,  
de 17.30 a 19 h
Pràctica de batucada per a 
infants, adolescents i famílies  
a partir de 8 anys
Org. EducArts

FEM GARLANDES
Dimarts 9, 19.30 h
S’acosta la Festa Major  
de Vallbona i farem un espai  
de manualitats aprofitant 
materials per decorar el Casal
Per a adults o infants 
acompanyats
Inscripcions al Casal

ESTAMPACIÓ SOBRE TELA
Dimecres 10, 19.30 h
Porta la teva samarreta  
o bossa
Per a adults o infants 
acompanyats
Inscripcions al Casal

FESTA MAJOR  
DE VALLBONA
Del 18 al 21
Org. Comissió de Festes Vallbona

CENTRE CÍVIC 
CAN BASTÉ

CINEMA A LA FRESCA
Dimarts 2, 22 h
La Cinemoteka de Ràdio RSK

D’ARREU
Dissabte 6, 21.30 h
Jornada de música d’arrel  
de Can Basté
-Cholo – Cumbia fusió
-El Pony Pisador – Folk
-Introbaveritas – Música antiga 
i tradicional

GENERATOR SUMMER
Dissabte 13, 22.30 h
Mamá Ladilla – Rock
Los Monos Voladores del 
Sr.Burns – Punk-rock
El Inkreíble Kinteto Afonia –  
A cappella

CINEMA A LA FRESCA
Dimarts 16
-20 h DJ Wagner Pa
-22 h Superlópez
Cicle pantalla BCN

FOTO A LA FRESCA
Dijous 18, 22 h
Especial fotografia de viatges

CINEMA A LA FRESCA
Dimarts 16
-20 h DJ Riki Undersounds
-22 h Petitet
Cicle pantalla BCN

CINEMA A LA FRESCA
Dimarts 9
-20.30 h DJ Nassim O i DJ Riki 
Undersounds
-22 h Black is beltza
Cicle pantalla BCN

FOTO A LA FRESCA
Dijous 11, 22 h
Mostra d’alumnes de Can 
Basté
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BIBLIOTECA 
CANYELLES

TALLER DE CREACIÓ 
D’HISTÒRIES 
INTERACTIVES
Dimarts 9, 10.30 h
Utilitzarem l’Scratch 
(programació per blocs) amb 
l’objectiu de crear narracions 
digitals i videojocs senzills
A càrrec d’Aprentik
Cal inscripció prèvia (durada 
1,5 h) (de 6 a 14 anys)

TALLER DE ROBÒTICA  
I ELECTRICITAT
Dimarts 16, 10.30 h
Resoldrem reptes utilitzant 
equips de robòtica i les 
plaques makey-makey
A càrrec d’Aprentik
Cal inscripció prèvia (durada 
1,5 h) (de 6 a 14 anys)

BIBLIOTECA 
NOU BARRIS

T’INTERESSA
Dimecres 3, 18 h
Taller participatiu i presentació 
de la Maleta Educativa de 
Diversitat de Gènere, eines 
per atendre la diversitat als 
centres educatius. Adreçada 
principalment a persones en 
l’àmbit de l’educació
A càrrec d’Enruta’t
Places limitades. Cal inscripció 
prèvia

T’INTERESSA
Dijous 4, 19 h
A la recerca de la felicitat. 
Teràpies naturals i autoestima
A càrrec de Maite Corroto, 
terapeuta

DIBUIXEM AMB TISORES
Dimecres 10, 12 h
L’art de Henry Matisse
A càrrec de Catàrtic
(públic familiar, infants +  
de 7 anys). Places limitades. 
Cal inscripció prèvia

BIBLIOTECA 
ZONA NORD

Cal inscripció prèvia a totes les 
activitats

ESPAI GENT GRAN
Dilluns 1, a les 18 h
In vino veritas
A càrrec de Merche Ochoa

ZONA GAMING ESTIU
Dimarts 2, 9, 16, 23 i 30,  
a les 17.30 h
Dijous 4, 11, 18 i 25,  
a les 17.30 h
A càrrec de Laura Sánchez
Cal inscripció prèvia
(de 12 a 18 anys)

CLUB DE LECTURA
Dijous 4, 11, 18 i 25,  
a les 16.30 h
Club de lectura fàcil en castellà
A càrrec de Roser de Castro

CLUB DE LECTURA
Dijous 4, 11, 18 i 25,  
a les 17.30 h
Club de lectura fàcil en castellà
A càrrec de Silvia González

ESPAI GENT GRAN ESTIU
Dilluns 8, 15, 22 i 29,  
a les 18 h
A càrrec de Rosa Ferrer

TALLER DE CUINA INFANTIL
Dimecres 10, 17.30 h
A càrrec de Montse Cuines
Cal inscripció prèvia
(+ de 6 anys)

HEM CAMINAT DAMUNT  
LA LLUNA
Dimecres 17, 17.30 h
A càrrec de Rosa Ferrer
Cal inscripció prèvia
(+ de 6 anys)

CASAL DE BARRI 
TRINITAT NOVA – 
SOMLAPERA

EXPOSICIÓ
Del 29 de juny al 31 de juliol
“Pintem la façana?”
Elian Chali a Bostik Murals
Per acompanyar la intervenció 
a la façana de la Nau Bostik 
(a la Sagrera.). Vídeo de Nica 
Facio amb el treball comunitari 
i educatiu, a partir de l’obra 
i trajectòria mural de l’artista 
argentí Elian Chali
Material facilitat per l’entitat 
Difusor

RACÓ DE CONTES 
DE TEMPORADA
De l’1 al 31
L’ocell de l’àvia
Un àlbum il·lustrat per 
aprendre a valorar les relacions 
amb les persones grans, 
especialment amb les àvies  
i avis. Una història per 
fomentar en els més petits  
la cura dels animals

CUINEM SUSHI!
Dilluns 8, de 18 a 21 h
Taller monogràfic de cuina 
oriental
Places limitades, cal inscripció 
prèvia

CUINA SENSE FOGONS
Dimarts 9, de 18 a 21 h
Taller monogràfic, cuina d’estiu 
refrescant, amb pocs fogons
Places limitades, cal inscripció 
prèvia

DOCUMENTAL
Dimarts 16, 19 h
Iriria. Niña tierra
Reflexions sobre la difícil 
relació entre el que és humà  
i la terra. Italia, 2014
Direcció: Carmelo Camilli

ATENEU 
LA BÒBILA DE PORTA

*Actualment ens trobareu 
provisionalment al local de 
l’AV de Porta, c. Estudiant, 26

PUNT D’ASSESSORAMENT
Dimarts 2, 9 i 16, 
de 10 a 12 h
Espai d’assessorament 
individualment sobre consultes 
sobre la renda garantida 
ciutadana
Lloc: AV Porta, c. Estudiant, 26

GRAN GRAELLADA 
DE PORTA
Dissabte 6, 12.30 h
Porta’t el teu menjar i la 
teva barbacoa. Si no tens 
barbacoa, nosaltres posarem 
graelles. Hi haurà música  
i activitats aquàtiques
Lloc per confirmar

LES NITS DEL CASAL
Dissabte 6, 20.30 h
Nit romàntica amb Sonia Grey

NIT RUMBERA
Dissabte 13, 20.30 h
Amb Daniel

NIT DE MÀGIA
Dissabte 20, 20.30 h
Amb Joan Gelot

NIT EIVISSENCA
Dissabte 27, 20.30 h
Amb M. Davis
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TALLERS

TALLERS

NOU TALLER

ACTIVITATS AGOST

ACTIVITATS AGOST 

BIBLIOTECA 
NOU BARRIS

ÀLBUM DE VACANCES
Dijous 8, 12 h
A càrrec de Kalathos
(públic familiar, menors  
de 7 anys acompanyats  
d’un adult)
Places limitades. 
Cal inscripció prèvia

CASTELL 
DE TORRE BARÓ

TALLERS 
PER A INFANTS I JOVES
Activitats per compartir temps 
en família
Dissabtes de 10 a 11.30 h, 
d’11.30 a 13 h i de 15 a 16.30 h, 
i els diumenges de 12 a 13.30 h
Activitats gratuïtes, reserva  
a castell_torrebaro@bcn.cat  
o un whatsapp a 664044079

-Seguint la petjada de l’aigua
24 d’agost
-Històries de prínceps  
i princeses
4 d’agost
-El territori en imatges
3 d’agost
-ItinerApp: Barcelona des  
de les alçades
25 d’agost
-Ratpenats i insectes
31 d’agost

RUTES GUIADES 
PER A ADULTS
Durant la setmana, de 10 a 11.30 
h i d’11.30 a 13 h. Dissabtes  
i diumenges de 10 a 12 h
Activitats gratuïtes, reserva  
a castell_torrebaro@bcn.cat  
o un whatsapp a 664044079

-Collserola inèdita
4, 20 i 27 d’agost
-Del castell a la font Muguera
3, 19 i 26 d’agost
-Seguint la petjada de l’aigua
1, 22 i 31 d’agost
-L’entorn del castell
21, 24 i 29 d’agost
-ItinerApp: Barcelona des de 
les alçades
2, 25 i 30 d’agost

BLUES AL CASTELL
Dissabte 3, de 19 a 21 h
A càrrec de l’Associació 
Capibola Blues

BIBLIOTECA 
ZONA NORD

PAPIROFLÈXIA 
I RETALLABLES 
PER A L’ESTIU
Dijous 29 a les 17.30 h
A càrrec de Ribot Urbita, 
Anna - Kalathos
Cal inscripció prèvia
(+ de 8 anys)

CENTRE CÍVIC 
CAN BASTÉ

Intensius juliol

IOGA A
Dilluns i dimecres 
de 18.45 a 20.15 h
10, 15, 17, 22 i 24
Preu: 25,43 €

IOGA B
Dimecres i divendres 
de 10 a 11.30 h
10, 12, 17, 19, 24 i 26
Preu: 30,51 €

GAC
Dimarts i dijous 
de 19 a 20.30 h
9, 11, 16, 18, 23 i 25
Preu: 30,51 €

COUNTRY
Dimarts i dijous 
de 20 a 21.30 h
9, 11, 16, 18, 23 i 25
Preu: 30,51 €

TAITXÍ
Dijous i divendres 
de 17 a 18.30 h
11, 12, 18, 19, 25 i 26
Preu: 30,51 €

SKETCHING
Dimarts de 17.30 a 20 h
2, 9, 16 i 23
Preu: 33,90 €

RESTAURACIÓ DE MOBLES
Dijous de 18 a 20.30 h
4, 11, 18 i 25
Preu: 33,90 € + 5 € de material

SALSA SINGLE
Dilluns i dimecres 
de 20 a 21.30 h
10, 17, 22 i 24
Preu: 20,34 €

IOGALATES
Dimarts i dijous 
de 10 a 11.30 h
9, 11, 16, 18, 23 i 25
Preu: 30,51 €

UKELELE
Dijous de 19.15 a 20.45 h
11, 18 i 25
Preu: 15,26 €

CUINA VEGANA D’ESTIU
Dilluns i dimarts 
de 19 a 21 h
8, 9, 15, 16, 22 i 23
Preu: 40,68 € + 15 € de material

ESPAI FOTOGRÀFIC 
CAN BASTÉ

INICIACIÓ A LA FOTOGRAFIA
Dimarts i dijous 
de 18.30 a 21.30 h
9, 11, 16 i 18
Preu: 60 € (12 h)

SAFARI FOTOGRÀFIC
Dilluns i dimecres 
de 18.30 a 21.30 h
15, 17, 22 i 24
Preu: 60 € (12 h)

FOTOGRAFIA GASTRONÒMICA
Dimecres de 18.30 a 21.30 h
10, 17 i 24
Preu: 45 € + 5 € de material (9 h)

RETRAT AMB LLUM NATURAL
Dimarts i dijous de 18 a 21 h
9, 11, 16 i 18
Preu: 60 € (12 h)

ENQUADERNACIÓ - 
CONSTRUCCIÓ ÀLBUM 
ANALÒGIC VINTAGE
Dimarts 9 i dimecres 10, 
de 18.30 a 21 h
Preu: 25 € + 5 € de material (5 h)

CASAL DE BARRI 
TRINITAT NOVA – 
SOMLAPERA

ZUMBA
Dimecres de 20 a 21 h
Del 26 de juny al 17 de juliol 
(4 sessions)
Preu: 7,20 €

PILATES
Dimecres de 18.30 a 19.30 h
Del 26 de juny al 17 de juliol 
(4 sessions) 
Preu: 7,20 €

CASAL DE BARRI 
LA COSA NOSTRA

Del 25 al 28 de juny, 
de 17 a 20 h
Inici setmana de l’1 de juliol
Places limitades

CUINA D’ESTIU
Divendres de 10 a 11.30 h
Preu: 9,50 € (4 sessions)

INTENSIU GUITARRA
(7 places)
Dilluns i dimecres 
de 17 a 18.30 h
Preu: 18,65 € (8 sessions)

INFORMÀTICA BÀSICA
Dilluns i dimecres 
de 18.30 a 20 h
Preu: 18,65 € (8 sessions)

PINTURA
Dimecres i divendres 
de 10.30 a 12 h
Gratuït (8 sessions)

SALUT I ESPORTS

CONEIX-TE I APODERA’T
Dimecres de 17 a 18.30 h
Gratuït (4 sessions)

INFANTIL I JUVENIL

Inscripcions setmana 
del 25 de juny

EL CASALET DEL CASAL
De dilluns a divendres 
de 17 a 20 h
Jocs, sortides, tallers, activitats...
(de 5 a 13 anys)

FUTBOL MIXT
Dilluns 1, 8 i 15
Dijous 4, 11 i 18 de 20 a 21 h

VOLEIBOL
Dimecres 3 i 10
Divendres 12, de 19 a 21 h

TATUATGES DE HENNA
Dilluns 15, 18 h
(+ 13 anys)

ESPAI JOVE
Tots els dimarts 
de 18 a 21 h

ANEM A LA PLATJA!
Divendres 5 i dimecres 17
Quedem al casal a les 16.30 h

SESSIONS DE TEATRE
Dimecres 3 i 10, 17.30 h
“improshow”

CONEGUEM LA MUNTANYA
Dilluns 22, 17 h
Ruta al mirador d’Horta

TORNEIG DE FUTBOL MIXT
Data i horari a concretar
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CENTRE CÍVIC 
TORRE LLOBETA

Inici tallers: setmana 
de l’1 de juliol
Durada: 4 setmanes

DANSA

BALL EN LÍNIA
Nivell I: dilluns de 18 a 19.30 h
Nivell II: dijous 18 a 19.30 h
Preu: 24,60 €

RODA CUBANA
Dimecres de 19 a 20 h
Salsa en rotllana i en grup  
per crear figures, sempre  
amb ritmes llatins
No cal inscriure’s amb parella
Preu: 16,40 €

BHANGRA             
Dijous de 19.15 a 20.45 h
Ball folklòric de l’Índia,  
per celebrar l’arribada de  
la primavera i el temps  
de les collites
Preu: 24,60 €

SALUT I ESPORT

PILATES
Dilluns de 19.30 a 21 h
Dimarts de 19.30 a 21 h
Preu: 21,05 €

TAITXÍ
Dilluns de 20.15 a 21.15 h
Preu: 14,05 €
Dimarts d’11.45 a 13.15 h
Preu: 21,05 €

IOGA
Dilluns de 10 a 11.30 h
Dimarts de 19.30 a 21 h
Dimecres de 10 a 11.30 h
Preu: 21,05 €
Dijous de 20.15 a 21.15 h 
Preu: 14,05 €

BIODANSA D’ESTIU
Dimecres de 19,30 a 21 h
Preu: 21,05 €

BIODANSA EN FAMÍLIA  
Dijous de 17.30 a 19 h
Espai de trobada per ballar, 
jugar, riure i crear per a tota  
la família (famílies amb infants 
de 3 a 6 anys)
Preu: 21,05 € (un adult +  
un màxim de dos infants)

TXIKUNG
Dijous de 19.15 a 20.15 h
Preu: 14,05 €

ZUMBA GOLD
Divendres de 18 a 19 h
Preu: 14,05 €

ZUMBA
Divendres de 19.30 a 20.30 h
Preu: 14,05 €

IDIOMES

ANGLÈS PER VIATJAR
Dilluns de 19.30 a 21 h
Aprèn un vocabulari bàsic  
per anar de vacances
Preu: 24,60 €

CUINA

CUINA FRESCA D’ESTIU
Dijous 4 i 11  de 19 a 20.30 h
Preu: 12,30 € + ingredients

CÒCTELS 
SENSE ALCOHOL       
Dijous 18 i 25 
de 19 a 20.30 h
Preu: 12,30 € + ingredients

ATENEU DE 
FABRICACIÓ PARC 
TECNOLÒGIC

FAMÍLIES I TIC

Recomanem que feu totes les 
sessions per aprendre i gaudir 
de tot el procés de fabricació 
digital, tot i que no és obligatori 
fer-les totes.
Activitat gratuïta. Cal inscripció

-FEM VESTUARI PEL BALL 
DE BASTONS
2 i 4 de juliol
De 10 a 11.30 h i d’11.30  
a 13 h (2 sessions cada dia)
Adreçat a famílies amb nens  
i nenes de 5 a 7 anys

-ELS GUINYOLS 
DE SANT JORDI
8, 9, 10 i 11 de juliol
De 17.30 a 19 h
Adreçat a familiars amb nens  
i nenes de 5 a 7 anys

ATENEU DE 
FABRICACIÓ 
CIUTAT MERIDIANA

Inscripció a tots els tallers: 
al tel. 932 695 156 o 
ateneufcm2@gmail.com
Grup de 15 persones. Gratuïts

JUGUEM AMB LA NATURA
Dijous 4, de 16 a 19 h
Muntem mòbils amb peces 
dissenyades i tallades amb 
tecnologia làser i cartolina
(de 6 a 14 anys)

FAMÍLIES I TIC

Recomanem que feu totes les 
sessions per aprendre i gaudir 
de tot el procés de fabricació 
digital, tot i que no és obligatori 
fer-les totes.
Activitat gratuïta. Cal inscripció

-CAPGROSSOS ROBÒTICS
1, 4, 8 i 15 de juliol
De 10.30 a 12 h
Adreçat a famílies amb nens  
i nenes de 8 a 12 anys

CASAL DE BARRI 
VERDUN

ZUMBA
Dimecres de 19.30 a 20.30 h
Del 3 al 24
Preu: 10,21 € (4 sessions)

BALL EN LÍNIA
Avançat: dimecres 
de 19.30 a 21 h
26 de juny i 3, 17 i 24 de juliol
Preu: 15,32 € (4 sessions)

Inicial: dijous 
de 19.30 a 20.30 h
27 de juny i 4, 18 i 25 de juliol
Preu: 10,21 € (4 sessions)

ESPAI JOVE 
LES BASSES

Inscripcions: del 3 al 29 de juny 
(ping-pong i afrourban) i fins  
al 5 de juliol (teatre audiovisual), 
de dilluns a divendres de 9 a 14 h  
i de 16 a 20.30 h, dissabtes de 9  
a 14 h i de 18 a 21 h

PING-PONG
Tots els dilluns, 
de 17 a 18.30 h
Gratuït amb inscripció

TEATRE AUDIOVISUAL
8 i 10 de juliol 
de 17.30 a 19.30 h
Amb dinàmiques de teatre 
social i audiovisuals tractarem 
els temes que us interessin, 
perdrem la vergonya i 
aprofitarem per conèixer-nos
(de 12 a 20 anys)
Gratuït amb inscripció
Org. Aquí t’escoltem

AFROURBAN
1 i 3 de juliol de 17.30 a 19.30 h
Dansa africana urbana
(de 12 a 20 anys)
Gratuït amb inscripció
Org. Aquí t’escoltem

-MIRÓ EL GRAFFITER
3, 5, 10 i 12 de juliol
De 10.30 a 12 h
Adreçat a familiars amb nens  
i nenes de 8 a 12 anys

-FABRIQUEM 
INSTRUMENTS POPULARS
9, 11, 16 i 18 de juliol
De 10.30 a 12 h
Adreçat a famílies amb nens  
i nenes de 8 a 12 anys

-FABRIQUEM 
INSTRUMENTS POPULARS
22, 24, 29 i 31 de juliol
De 10.30 a 12 h
Adreçat a famílies amb nens  
i nenes de 8 a 12 anys

ESTAMPACIÓ DE 
SAMARRETES
Dijous 11, de 16 a 19 h
Utilitzant vinils i/o plantilles. 
Cal portar les samarretes que 
siguin llises (de 6 a 16 anys)

FEM FLORS DE FELTRE
Dijous 18, de 16 a 19 h
Cal portar el feltre
(de 8 a 12 anys)

FEM UN MAPAMUNDI
Dijous 25, de 16 a 19 h
Dissenyem i construïm un 
mapamundi per situar-nos en 
el món, per estudiar i somniar
(de 10 a 16 anys)

FEM UN ROBOT
Dimarts 30, de 10 a 13 h
Una oportunitat per conèixer 
les bases de la robòtica
(de 10 a 16 anys)
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BIBLIOTECA 
NOU BARRIS

ANTENA MAKER - 
NOU BARRIS
Tallers gratuïts de curta durada 
per descobrir, conèixer  
i aprendre a utilitzar les eines 
digitals. Preinscripcions a la 
biblioteca o internet (http://
s2.putxarxa.org/cbb/cursos)
Cal inscripció prèvia i tenir carnet 
de biblioteques

DISSENY DE JOIERIA
Dimecres 3 de juliol 
(de 17 a 19 h)
A la Biblioteca Nou Barris
Divendres 19 de juliol 
(de 17 a 19 h)
Dilluns 22 de juliol 
(de 17 a 19 h)
Dimecres 24 de juliol 
(de 17 a 19 h)
A l’Ateneu Fabricació Parc 
Tecnològic
Fer un set de joies d’una 
mateixa família
(làser) (4 sessions de 2 hores)

LLUMINÀRIES DE CARTRÓ 
INTERACTIVES
Divendres 5 de juliol 
(de 17 a 19 h)
A la Biblioteca Nou Barris
Dilluns 15 de juliol 
(de 17 a 19 h)
Dimarts 16 de juliol 
(de 17 a 19 h)
Dijous 18 de juliol 
(de 17 a 19 h)
A l’Ateneu Fabricació Parc 
Tecnològic
Inspiracions naturals o 
geomètriques, per crear 
una història al voltant d’un 
producte. Obtindrem una 
lluminària controlada per  
una placa Microbit de la BBC
(làser + electrònica)  
(4 sessions de 2 hores)

BIBLIOTECA 
VILAPICINA I LA 
TORRE LLOBETA

TARDES DE JULIOL 
A LA BÍBLIO! 

Tallers per passar les tardes 
a la biblioteca jugant amb les 
paraules i les il·lustracions, fent 
vinyetes i descobrint llibres.  
Els tallers estan pensats per  
a nens i nenes de 7 a 11 anys

TALLER DE CÒMIC
Dimarts 2, 18 h
Coneix la tècnica i els petits 
secrets per fer la teva pròpia 
historieta

FILOSOFIA A LA FRESCA!
Dijous 4, 18 h
Obre, mira i... pensa!
Ens fem preguntes a partir 
d’imatges, pensem  
i reflexionem
A partir dels llibres Wonder 
Ponder

TALLER DE CÒMIC
Dimarts 9, 18 h
Coneix la tècnica i els petits 
secrets per fer la teva pròpia 
historieta

DONA JOC AL LLIBRE!
Dijous 11, 18 h
Són jocs? Són llibres? Són 
paraules o narració? Els puc 
llegir sol o amb companyia

ART ELECTRÒNIC
Dimecres 10 de juliol 
(de 17 a 19 h)
A la Biblioteca Nou Barris
Dimecres 17 de juliol 
(de 17 a 19 h)
A l’Ateneu Fabricació Parc 
Tecnològic
(2 sessions de 2 hores)
La implementació d’Arduino 
a projectes artístics mostra 
com la electrònica no només 
pot ser interessant per a 
perfils tecnològics, sinó també 
una oportunitat per als més 
curiosos i creatius

JOCS DE TAULA DE FUSTA
Divendres 19 de juliol 
(de 17 a 19 h)
A la Biblioteca Nou Barris
Dimarts 23 de juliol 
(de 17 a 19 h)
Dijous 25 de juliol 
(de 17 a 19 h)
Dilluns 29 de juliol 
(de 17 a 19 h)
A l’Ateneu Fabricació Parc 
Tecnològic
(làser) (4 sessions de 2 hores)
Ens ajuda a entendre la 
metodologia del Design 
Thinking i els seus processos 
focalitzant el taller en la recerca, 
la descoberta i la inspiració

CIRCUITS SIMPLES
Dimecres 24 de juliol 
(de 18 a 20 h)
Divendres 26 de juliol 
(de 18 a 20 h)
A la Biblioteca Nou Barris
(2 sessions de 2 hores)
Aproximació als circuits 
elèctrics i electrònics amb 
exemples de fàcil comprensió

GENT GRAN

GENT GRAN

Activitats i tallers al juliol

Tot és gratuït excepte els que 
ho especifiquen

Inscripcions als tallers fins que 
quedin places

Més informació i inscripcions 
a cada casal

CASAL 
CAN PEGUERA

TALLERS

Del 25 de juny al 19 de juliol

SALUT I ESPORT

TXIKUNG
Escola de salut
Dimarts i dijous 
d’11.45 a 13 h

GIMNÀSTICA 
DE MANTENIMENT
Dimarts i dijous de 18 a 19 h

IOGA
Dimecres de 12 a 13 h

CUIDA LA TEVA ESQUENA
Dimecres de 18 a 19 h

ESTIRAMENTS
Divendres de 10 a 11 h

DANSA

COUNTRY
Dilluns de 10.30 a 11.30 h

BALL EN LÍNIA
Dijous de 10.30 a 11.30 h

SEVILLANES
Dimecres de 18 a 19 h

ART I CREATIVITAT

ENGANXA’T AL GANXET
Dilluns de 18 a 19 h

MANUALITATS
Dimarts i dimecres 
de 17 a 19.30 h

BOIXETS
Dimecres de 10 a 12 h

MANDALES
Divendres d’11 a 12.30 h

ARTS ESCÈNIQUES

EXPRESSIÓ TEATRAL
Dijous de 18 a 19 h

PLAYBACK
Dimarts de 10 a 11.30 h

CUINA

AMANIDES ESPECIALS
Dimarts 2, de 17.30 a 19.30 h

CASAL VILAPICINA I 
LA TORRE LLOBETA

TALLERS

Del 25 de juny al 19 de juliol

MEMÒRIA
Dimarts i dijous de 10.30 a 
11.30 h

FEM SALUT!
Dimarts d’11.15 a 12.15 h
25 de juny i 2 de juliol
Esquena sana i estiraments

CÒCTELS REFRESCANTS
Dimarts 2 de juliol, d’11.15 
a 12.30 h
Per una nit d’estiu

QiGONG
Dilluns, dimarts i dimecres 
de 10 a 11 h
Del 25 de juny al 17 de juliol

CUINA FRESCA D’ESTIU
Dijous de 17.30 a 19 h
4 i 11 de juliol

ACTIVITATS

VISITA GUIADA  
A LA FÀBRICA DEL SOL
Dimecres 17 de juliol 
a les 9.45 h
Un edifici que és exemple 
d’eficiència energètica
Inscripcions a partir de l’1  
de juliol
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CASAL 
TURÓ DE LA PEIRA

TALLERS

LABORS
Dilluns de 17 a 19 h
Provar la tècnica que més 
t’agradi: punt de creu, ganxet, 
punt...

IOGA
Dilluns de 18.15 a 19.30 h

SEVILLANES
Iniciació: dimecres de 17.30 
a 18.30 h

RELAXACIÓ I IOGA
Accessible en cadira
Dimecres de 18.30 a 19.30 h

BALL DE SALÓ
Divendres de 10.30 a 
11.30 h
Individual

ACTIVITATS

MÚSICA EN DIRECTE
Dijous 4 i 18, de 16.45 a 
19.45 h
Preu: 2,5 €

DIJOUS DE BALL
Dijous 11 i 25, de 16.45 a 
19.45 h
Preu: 1 €

CINEMA AL TURÓ
Dimarts 9 Inside Out
Dimarts 23 La milla verde

CASAL CASA NOSTRA

TALLERS

FEM SALUT!
Dilluns 1, 8, 15 i 22, i 
dimecres 3, 10, 17 i 24, 9.30 h
Exercicis i moviments per 
mantenir-se en forma

MUSICOTERÀPIA
Dilluns 1, 8 i 15, 11 h
Creixement i desenvolupament 
personal gràcies a la música

RISOTERÀPIA
Dimecres 3, 10 i 17, 17 h

EL MEU BARRI 
ABANS I ARA
Dijous 4, 11 i 18, 11 h
Descobrim les diferències del 
barri de Porta al llarg dels anys

PATCHWORK
Dijous 4, 11, 18 i 25, 17 h

DANSA I MOVIMENT
Divendres 5, 12 i 19, 10 h

ACTIVITATS

DISSABTES DE BALL
Dissabte 5, 12, 19 i 26, 
de 16.30 a 19.30 h
Amb música en directe
Preu: 2,5 €

CINEMA
Dilluns 1, 8, 15 i 22, 16.30 h

CICLE DE XERRADES 
DE SALUT
Totes les xerrades són a les 
10 h
Dimarts 2 Com ho podem fer 
per cuidar-nos?
Dimarts 9 Ens estimem prou?
Dimarts 16 Pas a pas per 
aconseguir el benestar 
emocional
Dimarts 23 Buscant l’equilibri 
per deixar de fer equilibris
A càrrec de CEPS Salut

CICLE XERRADES 
ASTRONOMIA
Totes les xerrades són a les 
11 h
Dimecres 3 Astronomia 
bàsica
Dimecres 10 Els fars
Dimecres 17 Situar-se amb 
les estrelles

TERTÚLIA SOBRE 
LES PORS
Dijous 25, 11 h
De les persones grans, com 
afrontar-les de la millor manera 
possible? 
Trobar camins que ens ajudin 
a portar millor les nostres pors, 
i a distingir les que -fins i tot- 
ens poden ser útils i les que 
directament ens perjudiquen
A càrrec d’Àgora Events

CASAL PAU CASALS

TALLERS

REFRESCA LA TEVA 
MEMÒRIA
Dimecres 3, 10, 17 i 24, 
de 10.30 a 11.30 h

RUMMIKUB
Dimarts 2, 9 ,16 i 23, 17 h

REUTILITZEM. 
MANUALITATS
Dijous 4, 11 18 i 25, 
de 17 a 19 h

ACTIVITATS

CUINA D’ESTIU
Dilluns 8, de 10 a 12 h
Activitat intergeneracional amb 
el casal infantil Canyelles

SORTIDA AL CINEMA
Dilluns 8, 19 h Campeones
Dilluns 22, 19 h El viaje  
de sus vidas
Cicle Un estiu de pel·lícula, 
al CaixaFòrum

CASAL 
LES ROQUETES

TALLERS

MUSICOTERÀPIA
Dimarts 2, 9, 16 i 23, 
de 10.30 a 11.30 h

RUMMIKUB
Dijous 4 i 25, i divendres 5, 
12 i 19, a les 10.30 h

REUTILITZEM. 
MANUALITATS
Dilluns 1, 8 ,15 i 22, 
de 17 a 19 h

ELABORACIÓ DE SABONS 
NATURALS
Dijous 11 i 18, a les 10.30 h

ACTIVITATS

CUINA D’ESTIU
Dimarts 2 i 9, 
de 15.30 a 16.45 h
Activitat intergeneracional amb 
el casal infantil Roquetes

SORTIDA AL CINEMA
Dilluns 8, 19 h Campeones
Dilluns 22, 19 h El viaje  
de sus vidas
Cicle Un estiu de pel·lícula,
al CaixaFòrum

BALL
Dimecres 3, 10, 17 i 24, 
de 17 a 19.30 h
Amb música en directe
Preu: 2,50 €

ELABORACIÓ DE SABONS 
NATURALS
Dijous 11 i 18, a les 10.30 h

CASAL PEDRAFORCA

TALLERS

AIGUAGIM
Dilluns de 10.40 a 11.30 h
Posa’t en forma i refresca’t! 
Gimnàstica suau a l’aigua
Gent gran (a partir de 55 anys)
Org. Casal Gent Gran Pedraforca i 
Eurofitness Can Cuyàs
Cal inscripció prèvia
Lloc: CEM Can Cuiàs

MANDALES D’ANIMALS
Dimecres de 17 a 19 h
Relaxa’t tot pintant formes 
d’animals. Només cal que triïs 
els colors que t’agradin
Gent gran (a partir de 55 anys)
Places limitades. Cal inscripció 
prèvia
Cost del material a càrrec  
dels participants

GRAN PUNT SOLIDARI
Dijous de 17 a 19 h
Aprendre a fer ganxet.  
No cal que portis res
El producte final serà destinat 
a un projecte solidari
A partir de 18 anys
Org. Gent Gran Zona Nord
Cal inscripció prèvia

ACTIVITATS

JOCS PER A GRANS 
I PETITS
Dimarts de 16 a 19 h
Vols aprendre jocs de 
taula nous? Activitat 
intergeneracional.  
Per participar-hi cal venir 
acompanyat d’una persona 
gran (major de 55 anys)

CAMINEM 
A LA ZONA NORD
Dimecres 10, a les 9.30 h
Caminades suaus pels espais 
verds dels nostres barris
Gent gran (a partir de 55 anys)
Cal inscripció prèvia
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EQUIPAMENTS
2

6

14

16

4

11

15

19

27

20

23

25

29

Accessible

Practicable

Parcialment accessible

Casal de gent gran Pedraforca
Pedraforca, 8
93 350 30 27

Casal de gent gran Trinitat Nova
Platja d’Aro, 6 bis
93 276 06 51

Casal de gent gran Les Roquetes
Plaça Titellaires, 1
93 353 48 92

Casal de gent gran Pau Casals
Juan Ramon Jimenez, 4
93 428 11 38

Casal de gent gran Can Peguera
Camós, 3
93 429 27 75

Casal de gent gran 
Turó de la Peira
Doctor Pi i Molist, 39 int.
93 408 10 92

Casal de gent gran Casa Nostra
Maladeta, 38
93 353 82 29
casanostramaladeta@hotmail.com

Casal de gent gran Vilapicina
i la Torre Llobeta
Pl. de Carmen Laforet, 11
93 352 18 16

Casal de barri de Torre Baró
Av. Escolapi Càncer, 5
93 353 03 58
torrebaro@cczonanord.net

Ateneu Popular de Nou Barris
Portlligat, 11
93 350 94 75
info@ateneu9b.net
ateneu9b.net

Casal de barri La Prosperitat
Pl. Àngel Pestaña, 1
93 353 86 44
info@casalprospe.org
casalprospe.org

5

3

7

8

1 Casal de barri Vallbona
Oristà, 8
93 350 93 81
vallbona@cczonanord.net

Centre Cívic Zona Nord
Vallcivera, 14
93 359 12 51
informacio@cczonanord.net
http://cczonanord.blogspot.com

22

Casal de barri de Verdun
Luz Casanova, 4-6
93 354 79 04
casaldebarriverdun@
casaldebarriverdun.cat

Centre Ton i Guida
Romaní, 6
93 354 87 21
info@toniguida.org
toniguida.org

Casal de barri La Cosa Nostra
Biure, 1 / Beret, 83
93 420 18 43
lcn_canpeguera@hotmail.com
http://cosanostra9b.wordpress.com

Espai Jove Les Basses
Teide, 20
93 256 36 00
info@lesbasses.org
http://lesbasses.blog.com 

Centre Cívic Can Basté
Pg. Fabra i Puig, 274
93 420 66 51
comunicacio@canbaste.com / 
canbaste.com

Centre Cívic Can Verdaguer
Piferrer, 94
93 276 80 77
info@canverdaguer.com
canverdaguer.com
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Centre Cívic Torre Llobeta
Santa Fe, 2 bis
93 358 56 14
info.cctorrellobeta@esport3.org
cctorrellobeta.es

Castell de Torre Baró
Ctra. Alta de les Roquetes, 309
664 044 079
castell_torrebaro@bcn.cat 

Ateneu de Fabricació 
Ciutat Meridiana
Av. dels Rasos de Peguera, 232
93 269 51 56
ateneufcm2@gmail.com

Casa de l’Aigua Trinitat Nova
Garbí, 2,
93 463 77 71
casadelaiguadt8@bcn.cat

Ateneu la Bòbila de Porta
Actualment, per obres,
provisionalment estem al local 
de l’AV de Porta, c. Estudiant, 26

Espai de Salut 
Comunitària Guineueta
Pg. Valldaura, 135 
(baixos CAP Guineueta)
627 105 596
comunitariaguineueta.bcn.ics@gencat.cat

Casal de Barri Trinitat Nova - 
SomLaPera
Garbí, 3
Tel. 677 40 81 54 - 677 40 84 47
cbtrinitatnova@bcn.cat

Ateneu de Fabricació 
Parc Tecnològic
C. Marie Curie, 8-14
93 291 77 77
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Casal de Joves La Prosperitat
Av. Rio de Janeiro, 100
93 350 59 38
cjprospe.net / cjprospe@gmail.com

Casal de Joves Les Roquetes
Vidal i Guasch, 16
93 276 92 71
kasalroquetes@gmail.com

Masia de la Guineueta
Pl. Ca n’Ensenya, 4
93 359 40 00
lamasiadelaguineueta@gmail.com

PIJ Nou Barris
Punt d’Informació Juvenil
Teide, 20 (dins l’Espai Jove Les Basses)
93 256 36 03 / 02
pijnoubarris@bcn.cat

Biblioteca Zona Nord
Vallcivera, 3 bis
93 353 75 19
b.barcelona.zn@diba.cat

Biblioteca Les Roquetes
Via Favència, 288-B
93 276 87 85
b.barcelona.lr@diba.cat

Biblioteca Canyelles
Rda. Guineueta Vella, 34
93 274 94 74
b.barcelona.c@diba.cat

Biblioteca Nou Barris
Pl. Major de Nou Barris, 2
93 291 48 50
b.barcelona.nb@diba.cat

Biblioteca Vilapicina 
i la Torre Llobeta
Pl. de Carmen Laforet, 11
93 408 06 67
b.barcelona.vtl@diba.cat
bcn.cat/bibvilapicina
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