
Dia Mundial 

de l'Activitat

Física
a Nou Barris

Dimecres 6 d’abril de 2022

9.30 h Caminada, sortida des del CAP 
Turó, Guineueta, Ciutat Meridiana, 
Roquetes-Cantera, Rio de Janeiro, 
Chafarinas i CIS Cotxeres

10.45 h Arribada a la seu del Districte de Nou Barris

11 h Txikung, a càrrec de l’Activa’t als parcs, 
  pl. Major de Nou Barris, 1

11.45 h Mou-te per la Memòria

11.50 h Coreografi a musical

Vine a caminar amb una samarreta blanca!


